Une expérience unique : déjeuner dans le noir

Mercredi midi, une dizaine de
convives ont tenté une expérience
unique en prenant leur déjeuner
dans le noir, a la base de loisirs de
Montbizot.

Ce repas, proposé par la Maison des
Projets et concocté par le restau-
rant I'Ecolier de Sainte-Jamme, en-
trait dans le cadre des animations
mises en place a l'occasion de la se-
maine nationale d’éducation contre
"les discriminations. Les participants
étaient accueillis par les bénévoles
de I'association Eclipse 72, non et
mal voyants, qui ont guidé leurs
découvertes. ;

Le quotidien des non-voyants

« Le but est de faire découvrir notre
quotidien, les difficultés auxquelles
nous sommes confrontés qu‘une per-
sonne voyante ne peut parfois méme
pas imaginer », confie Benoit. Les en-
fants présents au repas ont recon-
nu que « ce n'est pas facile de manger
proprement quand on est dans le noir.
On peut reconnditre ce que I'on mange
en touchant ou en godtant. Et il y avait

Les bénévoles non voyants de I'association Eclipse 72 ont guidé les invités, les yeux

bandés, dans leurs déplacements et leurs découvertes des plats servis.

des betteraves, ¢a, je I'ai tout de suite su
parce que je n‘aime pas ca ! » déclare
un jeune convive.

D’autres actions ont été menées
au cours de la semaine auprés des
¢éléves de I'école publique de Ballon.

Des séances au cours desquelles les
enfants ont appris a écrire leurs pré-
noms en braille, ont échangé avec
les bénévoles sur leur vie quoti-
dienne et ont rencontré des chiens
guides.



