Monique embellit la vie des malvoyants

ur. L'ancienne coiffeuse a domicile aide les personnes
la chaleur au travers de sorties, d’animations...

1/6, Ces bénévoles au grand cce
malvoyantes en leur apportant de

Portrait

A 39 ans, Monique Lebert se re-
trouve au chomage. Mais elle n'est
pas femme a se décourager. Elle
devient coiffeuse a domicile. « J'al-
lais chez Yvette, une malvoyante, et
j’ai sympathisé avec elle », raconte
joyeusement Monique. En 2003, elle
perd son mari et décide d’aider les
malvoyants de I'association Eclipse
et d'y retrouver Yvette, sa copine.
Mardi, & la salle Charles-Trénet, ou
Passociation se retrouve chaque se-
maine pour des jeux et autres activi-
tés, Monigue est accueillie comme
'amie de toujours. On I'embrasse,
on lui dit qu’elle est « belle », on 'en-

toure. Chacun de la vingtaine des’ |

déficients visuels veut lui parler... Lui
raconter un bout de vie quotidienne.
« C’est formidable, ici, dit la coif-
feuse, quand c’est I’anniversaire
d’un des participants aux ateliers,
ils apportent un gateau... »

« Il faudrait deux mardis
par semaine ! »

« Je fais du covoiturage, gratuite-
ment, pour les emmener au zoo
de Spay, en ville pour qu’ils ache-
tent des vétements ou pour aller
dans les administrations, détaille-t-
elle. Ca remplit ma vie et ca m’ap-
porte beaucoup. Et vous savez, ils
sont trés gais ! lls ne voient pas
la misére du monde », lance-t-elle
dans un rire généreux. Le bénévolat,
une évidence pour elle. Sa sceur ju-
melle s’occupe aussi de personnes
agées. « Quand on se léve le matin,
on se dit qu’on est heureux, qu’on
marche, qu’on voit... »

« Tout le monde est si content

Monique et son amie Yvette ont beaucoup de plaisir a se retrouver.

d’avoir Monique, reconnait Yvette.
Heureusement qu’on I'a, c’est une
vraie amie. Ga nous apporte tel-
lement, ici, on est la main dans la
main. »

A 80 ans, Yvette vit seule avec son
chat, malgré une rétinite pigmentaire,
de naissance. Simone, elle, est at-
teinte d’'une dégénérescence macu-
laire (DMLA). Elle est 4gée de 83 ans
et confie : « Je ne relirais plus ja-
mais, mais de voir Monique, c’est
le bonheur... Il faudrait deux mardis
par semaine ! »

Déja, Monique pousse les domi-
nos, sert le café, rit, parle... « Je ne

pourrais pas me passer de ce béné
volat, c’est ma vie ! »

Une association pour voir autrement

L’association Eclipse Voir autrement
a été créée en 1992. Ses buts ? Unir,
en proposant de tisser des liens de
solidarité et d’amitié ; soutenir en dé-
fendant les non-voyants et les mal-
voyants auprés des pouvoirs publics,
notamment en matiére d’accessibili-
té et d'intégration dans les domaines
sportifs et culturels. « Notre asso-

ciation seconde aussi le déficier
visuel a chaque fois que c’est pos
sible, tant dans la vie quotidienn
que dans leurs démarches », SOl
ligne Benoit Trudelle, le présiden
lui-méme malvoyant.
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