Les ados sensibilisés a la vie des malvoyants *

Hier, le Club ados a organisé, pour la premiére fois, une séance de sensibilisation autour |
du handicap visuel. Les jeunes ont découvert les difficultés quotidiennes des malvoyants. ,

Reportage

« Oh le chien, il est trop mignon ! »
Amateur de célins, Folklo ne s’est
pas fait prier pour se laisser caresser,
hier, dans le hall de I'espace Gam-
betta. A ses cotés, son maitre veille,
la laisse a la main. Benoit Trudelle
préside I'association Eclipse voir au-
trement. Avec sept autres membres,
il est venu sensibiliser les jeunes au
handicap visuel, a l'invitation du Club
ados. « N'oubliez pas de nous ré-
pondre en pariant car, si vous ho-
chez la téte, on ne peut pas le voir »,
rappelle-t-il, avec le sourire.

Cing adolescents le suivent a I'exté-
rieur pour un premier atelier consa-
cré a la mobilité. « Guider son maitre,
c’est un vrai travail pour le chien. Il
.reconnait les mots comme « phar-
macie », « gauche », « lignes »... Et
si vous en croisez un, ne I'appelez
pas pour ne pas le détourner de sa
mission. » Place a la mise en situa-
tion : Emma pose un bandeau sur
ses yeux, prend le harnais en main
et suit Folklo sans difficultés. « C’est
pratiquement pareil que si on
voyait », assure-t-elle, en passant le
relais 2 Rémi qui, lui, sera beaucoup
| plus hésitant.

Braille et logiciels vocaux

Le groupe passe ensuite a I'étage
pour y découvrir le braille. « On le lit
de gauche a droite, mais on I’écrit
idans 'autre sens grace a un poin-
igon et une réglette », précise Jean-
Luna devra s'y reprendre a
de réussir a placer
85 points au bon endroit pour écrire
0N prénom.

! Au rez-de-chaussée, Michel et
Vincent présentent les outils numé-
riques qui peuvent aider les défi-

cients visuels. « Nous avons plu-

sieurs types de logiciels pour uti-
liser un ordinateur : certains gros-
sissent I’écran tandis que d’autres
lisent a I'oral ce qui y est écrit. Et
tout se fait au clavier, pas de sou-
ris ! » Alors qu’Emma léve la main
pour poser une question, elle met
plusieurs secondes a remarquer
que son geste est inutile. Difficile de
contrer les habitudes !

Astuces

Jeannine, elle, a vu ses habitudes
bouleversées a 28 ans, lors d'une
opération a l'oreille. « Mon nerf op-

tique a été touché et, depuis, je suis
dans le brouillard, méme I’été. » Elle
ne distingue plus les couleurs, sauf
le bleu. « Le matin, j'utilise mon Co-
lorino, un petit appareil qui m’an-
nonce la couleur des vétements
que je choisis. Ce n’est pas parce
qu’on est handicapé qu’on doit étre
mal habillé ! » Jeannine n’est pas
non plus privée de jeux de société :
elle s'est fabriqué un jeu de tarot ou
les motifs et les numéros sont plus
gros, et joue au yams avec des dés
en relief.

Elle termine son atelier par des

Les ados se sont laissés guider par Folklo et Martine, bénévole & I'association Eclipse voir autrement.

conseils. « Si vous parlez a un
aveugle dans la rue, il faut le tou-
cher pour qu’il sache que vous vous
adressez a lui. Et si vous le guidez,
laissez-le vous prendre le coude
pour qu’il marche derriére vous. »
Les jeunes du Club ados auront
donc, sans doute, des réflexes plus
adéquats la prochaine fois qu'ils croi-
seront une personne malvoyante.

Lola CLOUTOUR.

Regarder la vidéo
ouestfrance.fr/lafleche
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