Montbizot

Vivre dans le noir, une expérience déconcertante
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- Masqués, les convives sont accueiliis et guidés par des membres de Eclipse 72

dans la salle & manger qui sera plongée dans le noir tout de suite apres la prise

de la photo.

Mercredi midi, dans le cadre de Ja se-
maine sur les handicaps, cing mem-
bres de Eclipse 72, tous mailvoyants,
ont accueilli neuf convives, dont trois
enfants, autour d'un  repas qui s'est
deroulé dans le noir complet.

Organisée par la Maison des pro-
jets, cette expérience s'est déroulée
dans la bonne humeur et a surpris
les invités. Se mettre & table, repé-
rer les couverts, remplir son verre
Ou encore se servir de sa fourchette
pour attraper les aliments, a amené a
une surconsommation de serviettes,
prévue par les organisateurs.

Mais ce qui a réellement surpris les
convives c'est la difficulté & recon-

naitre les plats présentés. La vue n'est
plus 1& pour guider le goGt. Poulet ou
dinde, salade ou haricots verts ? Les
condiments utilisés masquent ou
transforment les mets. La texture des
produits préte & confusion et oblige a
bien des efforts pour reconnaitre ce
que I'on déguste. Certains ont méme
apprecié des produits qu'ils évitent
habituellement.

Au café, tout le monde a tombé les
masques et fait un état des lieux, pas
si catastrophique que cela. Ce repas
a surtout été 'occasion de nombreux
échanges et permis de comprendre
les difficultés de vie des personnes
souffrant d'un handicap.



